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GUÍA Y ESTRUCTURA DEL LIBRO

El punto de partida de cada contenido no es una regla 
memorística abstracta, sino el análisis reflexivo de 
situaciones comunicativas reales:
•	 Situación para Analizar: Ilustraciones contextualizadas 

en escenarios juveniles, entornos digitales, textos 
informativos y dinámicas comunitarias que muestran 
cómo opera la lengua en la vida cotidiana.

•	 Preguntas Activadoras: Interrogantes diseñadas para 
despertar el debate colectivo, cuestionar prejuicios 
lingüísticos y deducir conceptos gramaticales y 
literarios desde tu propia experiencia.

¿Cómo está 
diseñado tu libro 

META?

¡Bienvenido a META 3.º de Secundaria! Este libro ha sido diseñado para perfeccionar 
tus capacidades comunicativas, dotándote de herramientas analíticas, interpretativas 
y normativas alineadas con la Malla Curricular Oficial. 
En este curso, el lenguaje deja de ser una simple lista de reglas y se estudia como un 
sistema vivo, formal y con enorme potencial creativo. A continuación, te presentamos 
la organización interna de tu texto escolar para que aproveches al máximo cada sesión 
de aprendizaje:

PILAR 1: Literatura, Interculturalidad y 
Comprensión Crítica

APERTURA DE TEMA: Observación y 
Problematización

Comunicación y Lenguajes – Proyecto META 3º de Secundaria

Un recorrido estructurado por la literatura universal y la narrativa 
contemporánea para fortalecer la sensibilidad estética y el 
pensamiento deductivo:
•	 Lecturas Literarias Fundamentales: Selección de obras 

representativas (El corazón delator, No oyes ladrar a los perros, 
fragmentos de épica clásica y prosa medieval) acompañadas de 
reseñas de sus autores.

•	 Retos de Comprensión Lectora META en 3 Niveles:
•	 Nivel Literal: Identificación precisa de datos explícitos, secuencias 

cronológicas, emparejamiento de citas y verificación contextual de 
enunciados.

•	 Nivel Inferencial: Deducción de sentidos implícitos, simbolismos, 
causas-consecuencias y análisis de la psicología de los personajes.

•	 Nivel Crítico: Cuestionamientos de deliberación ética y comunitaria 
donde argumentas tu propio criterio con fundamentos sólidos.



Al finalizar la unidad curricular, poner a prueba lo 
aprendido asegura tu avance continuo:

•	 Estructura Metodológica Integrada: Aplicación 
práctica de los momentos de Práctica, Teoría, 
Valoración y Producción.

•	 Autoevaluación Formativa de Saberes: 
Evaluaciones sumativas cuantitativas y 
cualitativas para consolidar tus conocimientos 
de comprensión lectora, lingüística, ortografía 
y razonamiento verbal antes del examen formal.

Espacios prácticos diseñados para garantizar la corrección formal, el razonamiento lógico y la soltura de la 
escritura:

•	 Taller Ortográfico: Reglas claras y ejercicios de corrección sobre el uso de minúsculas en cargos públicos y títulos 
jerárquicos (norma RAE contemporánea), discriminación entre cargo e institución y actualización de estilo.

•	 Taller de Razonamiento Verbal: Análisis de la estructura jerárquica del texto (discriminación entre Idea Principal e 
Ideas Secundarias) mediante la prueba analítica del vaciado o supresión de oraciones.

•	 Taller de Caligrafía y Grafomotricidad: Ejercicios de trazado continuo con cenefas y mandalas (geométricos, 
orgánicos y de arteterapia) para mejorar la postura, soltar la musculatura de la muñeca y lograr una escritura 
fluida y pareja.

Un desglose sistemático para dominar los 
mecanismos científicos del idioma con un 
enfoque deductivo y práctico:
•	 Evaluación de Saberes por Retos: Bloques 

de ejercicios graduados por nivel de 
dificultad que incluyen separación de raíces 
y desinencias, cuadros clasificatorios, 
conversión de voz activa a pasiva, pruebas 
de eufonía y análisis de modificadores.

PILAR 2: Lingüística Teórica y Morfosintaxis Aplicada

PILAR 3: Talleres de Aplicación y Destrezas META

EVALUACIÓN Y CIERRE DE UNIDAD
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El corazón delator
LECTURA:

Literatura Universal

Edgar Allan Poe

¿Es cierto que estoy nervioso? Muy nervioso. Pero, ¿por qué insisten en decir que estoy loco? La 
enfermedad que padezco no ha destruido mi mente, sino que ha agudizado mis sentidos, especialmente 

el oído. Escucho las cosas del cielo y del infierno. Así que presten atención a la absoluta calma con la que 
puedo contarles esta historia.

Es imposible decir cómo entró la idea en mi cabeza por primera vez. No había un motivo real. No odiaba al 
viejo; de hecho, lo apreciaba bastante. Nunca me hizo ningún daño ni codiciaba su dinero. Pero tenía un ojo... 
un ojo pálido, azulado, cubierto por una tela blanquecina, como el ojo de un buitre. Cada vez que ese ojo me 
miraba, se me helaba la sangre en las venas. Así que, poco a poco, tomé la decisión de librarme de ese ojo 
para siempre.

Fui extremadamente astuto. Durante siete noches, exactamente a la medianoche, abría la puerta de su 
habitación en completo y absoluto silencio. Metía una linterna cerrada para que no escapara ni un solo rayo 
de luz, y observaba al viejo dormir. Pero el ojo siempre estaba cerrado, por lo que me resultaba imposible 
hacer el trabajo; después de todo, no era el viejo lo que me molestaba, sino su maldito ojo.
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La octava noche fui aún más cuidadoso. Sin embargo, al abrir la puerta, mi pulgar resbaló en el cierre de metal 
de la linterna. El viejo se despertó de golpe en la cama gritando: “¿Quién anda ahí?”.

Me quedé completamente quieto, sin respirar, durante una hora entera. Podía sentir el terror del viejo en la 
oscuridad, sentado en su cama, escuchando. Finalmente, abrí una pequeñísima rendija en la linterna. Un solo 
hilo de luz cayó exactamente sobre aquel ojo de buitre. Estaba abierto de par en par. 

Entonces, lo escuché. Un sonido sordo, rápido y bajo, como el tic-tac de un reloj envuelto en algodón. Era 
el latido del corazón del viejo, acelerado por el pánico. El sonido creció y creció, llenándome de una furia 
incontrolable. ¡Ese ruido se iba a escuchar en la calle! Con un grito, abrí la linterna por completo y salté hacia 
el centro de la habitación. El viejo solo gritó una vez. Lo arrastré al suelo y le tiré su pesada cama encima. 
Luego de unos minutos, me aseguré de que no hubiera más latidos. El viejo estaba muerto. Su ojo no volvería 
a mirarme.

Actué rápido y en silencio. Levanté tres tablas de madera del piso de la habitación y escondí los restos allí 
debajo. No quedó ni una sola marca, ni una gota de sangre. Todo estaba perfecto.

A las cuatro de la madrugada, llamaron a la puerta. Eran tres policías; un vecino había escuchado un grito en la 
noche y denunció sus sospechas. Los recibí con una sonrisa y total tranquilidad. Les dije que el grito había sido 
mío a causa de una pesadilla, y que el viejo se encontraba de viaje en el campo. Los llevé a revisar toda la casa. 
Tan confiado estaba, que traje unas sillas para que nos sentáramos a descansar exactamente en la habitación 
del viejo. Coloqué mi propia silla justo sobre las tablas que ocultaban su cuerpo.

Todo iba perfecto, hasta que 
empecé a sentir un extraño 
zumbido en los oídos. Se 
hizo más y más fuerte. Era 
un sonido sordo, rápido y 
bajo... idéntico al de un reloj 
envuelto en algodón. ¡El 
latido! Había vuelto.

Respiré con fuerza y hablé 
más rápido para intentar 
tapar el ruido, pero el sonido 
seguía creciendo bajo mis 
pies. Los policías charlaban 
y sonreían con tranquilidad. 
¿Acaso no lo escuchaban? 
¡Imposible! 
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Reto de Comprensión Lectora

Acerca del autor:

¡Claro que lo escuchaban! 
Lo sabían todo. Se estaban 
burlando de mi terror con 
sus sonrisas hipócritas.

El ruido se volvió 
insoportable, martillando mi 
cerebro. No aguanté más la 
farsa.

—¡Miserables! —grité, 
poniéndome de pie de 
un salto—. ¡No finjan 
más! ¡Confieso el crimen! 
¡Arranquen estas tablas! 
¡Aquí, aquí! ¡Es el latido de su 
espantoso corazón!

Edgar Allan Poe

(Boston, 1809 – Baltimore, 1849) es uno de los escritores más influyentes de la 
literatura universal, célebre por ser el gran maestro del terror psicológico, el 
relato corto y el creador del género policial moderno. Su vida estuvo marcada 
por la tragedia personal, la inestabilidad y una profunda melancolía que 
definió su oscuro estilo literario. Tras fallecer a los 40 años en circunstancias 
misteriosas que aún siguen sin resolverse, dejó un legado inmortal compuesto 
por obras maestras como “El corazón delator”, “El gato negro”, “Los crímenes 
de la calle Morgue” y su icónico poema “El cuervo”.

Nivel literal: Responde a las preguntas basándote en la información que aparece escrita en la historia.

¿Qué sentido específico afirma el narrador que se le ha agudizado debido a su enfermedad?

¿Qué característica física del viejo, motivó al narrador a tomar la decisión de deshacerse de él?
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Elige la respuesta correcta

¿Qué insisten en decir las demás personas sobre el narrador? 

      Que está loco. 		         Que está enfermo. 			          Que está sordo.

¿cómo fue tomando la decisión de librarse del ojo? 

     De inmediato. 		        Poco a poco. 			         De golpe.

Cuando el corazón del viejo empezó a latir por el pánico, ¿dónde creyó el narrador que se escucharía el ruido? 

      En la calle. 			           En el pasillo. 			          En la casa vecina.

Escribe la palabra o frase exacta del texto que falta para completar cada oración.

El narrador describe el ojo del viejo como el ojo de un  cubierto por una tela 
blanquecina.

Al escuchar el ruido en la habitación, el viejo se despertó de golpe en la cama gritando: 

¿ ?

El narrador comparó el latido del corazón del viejo con el sonido sordo, rápido y bajo de un 
 envuelto en algodón.

Exactamente a las  de la madrugada, tres policías llamaron a la puerta tras la 
denuncia de un vecino.

El narrador, mostrando una falsa tranquilidad, colocó su propia silla justo sobre las  
que ocultaban el cuerpo.

¿Qué nos indica sobre la personalidad del protagonista su decisión de colocar su silla exactamente sobre 
las tablas donde escondió el cuerpo, en lugar de sentarse lejos de allí?

Si el vecino nunca hubiera escuchado el grito y los policías no hubieran llegado a la casa, ¿crees que la 
culpa del narrador lo habría llevado a confesar el crimen de todas formas en algún momento? 

El narrador escucha el sonido del corazón tanto antes de atacar al viejo como cuando ya está muerto y 
enterrado. ¿Qué representa verdaderamente ese “latido” que crece bajo el piso?

Nivel inferencial: Lee y pinta el círculo con la opción correcta.
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Encuentra las palabras escondidas en la sopa de letras

X M L I N T E R N A Q H

W E P T K O J V B F I P

D Z H Y X L C A G P N E

A V U C Q W P X O K M S

D B J M O F H C I Y Z A

E T G S B N R X U F P D

M P Q O W I A K V S L I

R X Z Y T E D I M C J L

E V W A X P F O D N B L

F K S A L B A T R E W A

N Y L A T I D O K J M U

E Z F E R T I U B V C O

LINTERNA

HIPOCRITAS

ZUMBIDO

MEDIANOCHE

PESADILLA

ENFERMEDAD

TABLAS

LATIDO

BUITRE

Si el narrador no odiaba al viejo, ¿por qué crees que decide matarlo solo por la apariencia de su ojo?

¿Qué opinas sobre la actitud de los policías y que revela que el narrador los acusara de burlarse y 
confesara a gritos?

¿Por qué crees que el narrador prefiere culpar a una “enfermedad” de sus sentidos en lugar de reconocer 
su locura?

Nivel crítico: 

Responde a las preguntas: 


