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GUÍA Y ESTRUCTURA DEL LIBRO

En esta sección te sumerges en el mundo del lenguaje para 
comprender y disfrutar lo que lees.

•	 Lectura 1 - Lectura: Al inicio de cada unidad. Un texto 
corto, actual y motivador relacionado al tema. Te invita a 
reflexionar antes de aprender la teoría.

•	 Comprensión Lectora META: Después de cada lectura 
encontrarás actividades en tres niveles:

	 Literal: ¿Qué dice el texto?
	 Inferencial: ¿Qué quiere decir?
	 Crítico-Valorativo: ¿Qué opinas tú?

Antes de iniciar cada tema, cada unidad abre con una 
experiencia visual que conecta contigo:

•	 Imagen Central META: Una ilustración cercana 
a tu realidad (como en Comunicación, Intención 
Comunicativa, etc.) generada para que te identifiques 
con la situación.

•	 ¿Qué es?: Una definición clara, directa y en lenguaje 
sencillo que va al grano.

•	 Importancia y ejemplo: Recuadros que te muestran 
PARA QUÉ te sirve el tema en tu vida real: en el chat, 
en el colegio, en casa, con tus amigos.
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¿Cómo está 
diseñado tu libro 

META?

¡Bienvenido a META! Este libro ha sido creado para que llegues a tu META. No es 
un libro para copiar definiciones, es una herramienta práctica, visual e interactiva, 
totalmente alineada a la Malla Curricular Oficial del Ministerio de Educación 2027.

A través de sus páginas encontrarás explicaciones claras, ejemplos de tu día a día, 
retos y dos lecturas por unidad para potenciar tu comprensión. Te mostramos cómo 
está organizado para que le saques el máximo provecho:

2. PILAR 1: Comunicación, Literatura y 
Comprensión Lectora

1. APERTURA DE UNIDAD: 
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Al finalizar cada unidad encontrarás:

•	 Evaluación Formativa: Actividades 
integradoras para verificar lo aprendido y 
preparar tu autoevaluación.

 

Para que tu aprendizaje sea integral, cada tema se trabaja con los 4 momentos metodológicos:

•	 Práctica: Partimos de tu experiencia.
•	 Teoría: Construimos el conocimiento.

Aquí aprendes a usar correctamente y a 
escribir sin errores.

•	 Lengua - Ortografía, Gramática y 
Razonamiento Verbal: Explicaciones 
didácticas de cada contenido (Elementos 
de la comunicación, Tipos de textos, Signos 
de puntuación, etc.) según la normativa 
vigente.

•	 Práctica por Retos: En lugar de ejercicios 
aburridos, encontrarás RETO 1, RETO 2, 
RETO 3... Son desafíos graduados, de 
menor a mayor dificultad, con espacios 
para completar, unir con flechas y marcar 
la respuesta correcta. Están diseñados 
para que trabajes solo o en equipo.

•	 Taller de Razonamiento Verbal: Sección 
clave de META para potenciar tu 
vocabulario, lógica y redacción.

3. PILAR 2: Lengua y producción de textos

4. TALLER DE HABILIDADES META

5. EVALUACIÓN Y 			 
     CIERRE DE UNIDAD

•	 Valoración: Reflexionamos sobre su utilidad y valores.
•	 Producción: Creamos un producto final.
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Hace muchos años, durante la llegada de los conquistadores a las tierras del antiguo 
Imperio incaico, vivía cerca del lago Titicaca un anciano yatiri llamado Kjana-Chuyma. 

Era un hombre sabio, respetado por su pueblo y encargado de cuidar los objetos sagrados 
del templo de la Isla del Sol.

Cuando supo que los conquistadores buscaban los tesoros del templo, decidió esconderlos 
para evitar que fueran robados. Durante varios días trasladó en secreto las riquezas hasta 
un lugar cercano al lago. Después de observar que los soldados se aproximaban, tomó una 
decisión definitiva: arrojó los tesoros en la parte más profunda de las aguas.

Los conquistadores capturaron al anciano y le exigieron que revelara el escondite. Sin 
embargo, Kjana-Chuyma permaneció en silencio. Él sabía que algunas palabras podían 
poner en peligro aquello que su pueblo consideraba sagrado. Aunque lo amenazaron e 
interrogaron, no entregó el secreto.

Antonio Díaz Villamil

La leyenda de la coca
LECTURA:

Literatura nacional

Comunidad y Sociedad 

1.° Secundaria Comunicación y Lenguajes

Unidad 1
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Herido y agotado, el yatiri quedó solo junto a la montaña. Aquella noche soñó que Inti, el 
dios Sol, aparecía entre las nubes y le hablaba con una voz luminosa:

—Kjana-Chuyma, has demostrado valor y lealtad. Antes de partir, deseo dejar un regalo 
para tu pueblo. Dime qué necesita.

El anciano pensó en las familias que habían perdido sus hogares, en los hombres y mujeres 
cansados por las largas caminatas y en los niños que lloraban de hambre y tristeza.

—Mi pueblo necesita fuerza para continuar —respondió—. También necesita consuelo 
para soportar el dolor y esperanza para no olvidar quién es.

Inti le explicó que, en la cima de una montaña cercana, crecería una planta de pequeñas 
hojas verdes. Sus hojas ayudarían a aliviar el cansancio, acompañarían a las personas 
durante los viajes y les recordarían la unión con sus antepasados.

Al despertar, Kjana-Chuyma reunió a los miembros de su comunidad. Aunque apenas 
podía levantarse, habló con voz firme:

—Escuchen con atención. En la cima de este cerro encontrarán una planta de hojas 
pequeñas y ovaladas. Cuídenla, cultívenla y compártanla con respeto. Ella les dará fuerza 
en los momentos difíciles y consuelo cuando la tristeza llegue a sus corazones.

Los habitantes escucharon en silencio. Algunos jóvenes repitieron el mensaje para no 
olvidarlo; otros se comprometieron a enseñarlo a sus hijos. Poco después, el anciano cerró 
los ojos y murió en paz.

La comunidad subió hasta la cima de la montaña para enterrarlo. Al llegar, descubrieron que 
alrededor del lugar crecían numerosas plantas de hojas verdes. Recordaron las palabras 
del yatiri, recogieron algunas hojas y las probaron. Poco a poco sintieron que el cansancio 
disminuía y que la tristeza se volvía más llevadera.

Desde entonces, el mensaje de Kjana-Chuyma pasó de padres a hijos y de abuelos a nietos. 
La historia viajó por comunidades, caminos y generaciones gracias a la palabra hablada. 
Así, el pueblo comprendió que comunicar no consiste solamente en pronunciar palabras: 
también significa escuchar, conservar la memoria y transmitir a los demás aquello que 
puede ayudarlos.

Comunidad y Sociedad 

1.° Secundaria Comunicación y Lenguajes

Unidad 1
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Nivel literal: Lee cada enunciado y marca con  la alternativa correcta.

1.	 Kjana-Chuyma era un yatiri / soldado / comerciante.

2.	 Los tesoros fueron arrojados al lago / bosque / camino.

3.	 Inti era el dios del Sol / agua / viento.

4.	 La planta creció en la cima de una montaña / vivienda / isla.

5.	 Las hojas ayudaban a aliviar el cansancio / frío / enojo.

Acerca del autor:

Antonio Díaz Villamil fue un escritor, novelista, dramaturgo e 
historiador boliviano, nacido en La Paz el 13 de junio de 1897 y fallecido 
en 1948. Entre sus obras más destacadas se encuentran La niña de 
sus ojos, La hoguera, El nieto de Túpac-Katari y Leyendas de mi tierra.

Kjana-Chuyma era:

a) Un soldado conquistador.          
	
b) Un anciano yatiri.		   
	
c)Un comerciante.                    

Los tesoros fueron arrojados:

a) Al fondo del lago.                       

b) Dentro de una cueva.               

c) En un río.                                     

Inti apareció ante el anciano:

a) Durante una ceremonia.	    
	
b) En un sueño.			      
	
c) Frente a la comunidad.         

La planta tenía:
 
a) Flores rojas y grandes.	         
	
b) Hojas pequeñas y ovaladas.     	

c) Frutos amarillos.                         

Encierra la palabra que completa correctamente cada oración.

Reto de Comprensión Lectora

Comunidad y Sociedad 

1.° Secundaria Comunicación y Lenguajes

Unidad 1
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3.	 Cuídenla, cultívenla y compártanla con respeto.

2.	 Esperanza para no olvidar quién es.

1.	 Mi pueblo necesita fuerza para continuar.

Nivel inferencial: Explica con tus propias palabras qué significan las siguientes expresiones 

Nivel crítico: Responde las siguientes situaciones según tu punto de vista:

1.	 Kjana-Chuyma prefirió soportar el dolor antes que revelar su secreto a los conquistadores. 

¿Qué nos dice esta actitud sobre el tipo de líder que era para su comunidad?

2.	 El yatiri sabía que “algunas palabras podían poner en peligro lo sagrado”.  ¿Por qué crees que 

el silencio fue su mejor arma frente a los soldados armados?

Comunidad y Sociedad 

1.° Secundaria Comunicación y Lenguajes

Unidad 1
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