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1. NUESTRA RUTA: 6 UNIDADES

El libro estd organizado en 6 unidades distribuidas durante el afio escolar.
Cada unidad desarrolla contenidos que permiten avanzar en el conocimiento
personal, la comunicacién y la comprension del entorno.

2. APERTURA DE UNIDAD — TEST EVOLUCION Y DESARROLLO

Cada unidad inicia con una actividad de exploracién e P Pt
que permite reflexionar sobre el tema y relacionarlo con
experiencias personales. o e i)

TjL [ ¥ it e actog I N A

e tu edad aetia da manars difarants

- Test META:Una actividad inicial para reconocer ideas,
percepciones y conocimientos previos antes de e B il e
comenzar Ia unidad. ) Chet covie B ropnn fitma

5. Cuanda anfrentas un cambio importants durante tu crecimients, jqué
susle ayudarts mis?

A Camprancar por g coue ¥ peran et iogue pusde Froduc,

«  ¢Qué aprenderemos?: Presenta el propdsito y los o ' .
aprendizajes que se desarrollaran durante la unidad.
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. ¢Para qué me sirve?:Explica la utilidad del tema en 7
situaciones de la vida cotidiana. E

3. LECTURA COMPRENSIVA

Cada dos unidades se presenta un cuento acompanado
de actividades de comprensién lectora que permiten
fortalecer el andlisis y la interpretacién de textos.

« Nivel literalActividades para identificar informacién
explicita del cuento.
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- Nivel inferencialEjercicios para interpretar ideas y
deducir significados.

« Nivel criticoPreguntas de reflexidon y opinién sobre
la lectura.




4. DESARROLLO DE TEMAS
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experiencias cercanas.

- Desarrollo: Explicacion de conceptos, ejemplos y

recursos visuales.
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- Aplicacion:Actividades para reforzar y utilizar lo bt e
aprendido. g Sty “
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Selwociona conun Jld respuesta cormota.

A ST
PR ikimmtinbinb iyl ComprensionEjercicios parafortalecerlainterpretacion
D ST i PG de conceptos‘
| prusstn Ia ot de cés )
E_\Iiln.mhlnl\nullaxmmmnmilr
Loo rgs o L comiin e Analisis: Casos y situaciones para relacionar los
- aprendizajes.

11 18 IniracutLrakad DTSN PN prnGe y contrinpe s artidac

Funnstiut i o i m pormir s kb
4 moa vaores y s forma chs pankar al Bstar 80 ConaTIn
CHRCT e (F: s tiTr s chatiine o propia

AplicacionActividades variadas como preguntas, sopas
de letras y ejercicios practicos.

PRUEBA GENERAL DE SABERES

6. PRUEBA GENERAL DE SABERES oo -

1 ol hatrinks sl

Alfinalizar cada unidad se presenta una prueba generalde saberes 2B nemenr SOt e

que permite evaluar y consolidar los aprendizajes desarrollados

durante los temas.

- Evaluacion:Actividades para comprobar la comprension de

los contenidos.

- Integracion: Ejercicios que reunen
adquiridos en la unidad.

- ReflexionEspacios parareconocerlosavancesyaprendizajes

logrados.
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TEST: EVOLUCION Y DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL SER HUMANO

¢Coémo comprendes los cambios que ocurren mientras creces?

Instrucciones: Lee cada situacidon y encierra el inciso que consideres. No hay respuestas buenas o
malas. Sé sincero al responder. Al finalizar, suma cuantas A, By C obtuviste.

Intento comprender qué experiencias pueden haber influido en ese cambio.
Pienso en como ese cambio puede afectar mi relacion con las personas cercanas.

Lo acepto como parte de crecery trato de adaptarme a la nueva situacion.

Que al crecer pueden cambiar la manera de pensar, sentir y comportarse.
Que la familia, los amigos y otras personas también pueden influir en esos cambios.

Que cada persona crece y desarrolla nuevas habilidades a su propio ritmo.

Comprender por qué ocurre y pensar en lo que puede producir.
Conversar con personas de confianza y conocer sus experiencias.

Aprender nuevas formas de responder y adaptarme a la situacion.

Que han cambiado algunas de mis ideas, intereses y formas de resolver situaciones.
Que también han cambiado mis relaciones, amistades y manera de comunicarme.

Que he aprendido habilidades y formas de actuar que antes no tenia.




Cosmos y Pensamiento

Comprender los cambios que experimentaré y seguir aprendiendo.
Mantener relaciones positivas con las personas que forman parte de mi entorno.

Desarrollar nuevas habilidades y aprender a enfrentar diferentes situaciones.

iSUMA TUS RESULTADOS!

Cuenta: (CuantasA?.... . ¢CuantasB? ... ¢CuantasC? ... ¢CuantasD? ...

RESULTADOS:

La letra que aparece mas veces muestra la tendencia que aparece con mayor frecuencia
en tus respuestas. Este resultado no define codmo eres, sino que permite reconocer una
forma de comprender el desarrollo humano.

Sueles interesarte por conocer las razones de los cambios que ocurren mientras una
persona crece. Observas codmo evolucionan las ideas, los aprendizajes, las emocionesy las
formas de actuar.

Tu desafio:Recordar que el desarrollo no depende de un solo aspecto, sino de la relacion
entre diferentes cambios y experiencias.

Reconoces que la familia, las amistades, la escuela y otras relaciones forman parte de las
experiencias que acompanan el desarrollo. Te interesa comprender como el entorno influye
en las personas.

Tu desafio:Comprender que también existen cambios personales que dependen de las
caracteristicas y experiencias de cada individuo.

Consideras que crecer implica adquirir nuevas habilidades, aprender de las experiencias
y encontrar diferentes formas de responder ante las situaciones que aparecen durante el
desarrollo.

Tu desafioComprender que adaptarse no significa actuar de la misma manera en todas las
situaciones.
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C uando Damian comenzod el segundo curso de secundaria,imaginaba que seria un afo parecido
al anterior. Conocia a sus companeros, tenia un grupo de amigos y participaba en el equipo
deportivo del colegio. Su rutina parecia estable. A mitad del aino, su familia tuvo que trasladarse a
otra ciudad por motivos laborales. La noticia cambio sus planes de manera repentina. Tendria que
dejar el colegio, separarse de sus amigos y comenzar nuevamente en un lugar desconocido.

Durante las primeras semanas, Damian se mostro distante. Extrafiaba las conversaciones del recreo,
los entrenamientosy las actividades que realizaba con sus amigos. En el nuevo colegio permaneciaen
silencio y preferia trabajar solo. Cada dificultad confirmaba una idea que se repetia con frecuencia,
nada seria igual.

Una tarde recibié un mensaje de un antiguo companero. Le preguntaba cémo estaba y le contaba
algunasnovedadesdelcurso.Laconversacion fue breve, pero produjouncambio. Damiancomprendio
que podia conservar algunos vinculos a pesar de la distancia. Al mismo tiempo, comenzo a observar
con mayor atencion lo que ocurria en su nuevo entorno.

Un companero del curso noté que llevaba una camiseta de un equipo deportivo y le pregunto si
practicaba alguna disciplina. A partir de esa conversacion surgio una invitacion para participar en un
entrenamiento. Damian acepto, aunque al principio se sintié incomodo. Los primeros dias no fueron
faciles. Desconocia lasreglas del grupoy cometié varios errores durante las practicas. En otra época,
esos errores habrian sido motivo suficiente para abandonar. Esta vez decidio continuar.

Con el paso de las semanas comenzd a conocer a sus huevos companeros. También descubrid
actividades que no habia considerado antes. Poco a poco, la nueva ciudad dejé de parecer
completamente extrafa. Meses después, el joven recordé como se habia sentido al recibir la notigig
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del traslado. Todavia extranaba su antiguo colegio y a sus amigos. La situacion no habia desaparecido
ni se habia convertido en algo agradable de un dia para otro. Lo que habia cambiado era su manera
de enfrentarla.

Habia aprendido que adaptarse no significa olvidar lo que se deja atras. Tampoco significa sentirse
bien todo el tiempo. A veces consiste en aceptar que una situacion cambid, reconocer lo que resulta
dificil y buscar nuevas posibilidades sin abandonar aquello que es importante. Damian comprendio
que algunas experiencias no pueden elegirse, pero si es posible decidir como afrontarlas y qué
aprendizajes pueden surgir de ellas.

Proceso de comprension

Nivel literal

Responde las preguntas.

1. ¢En qué curso estaba Damian cuando comenzé la historia?
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2. ¢Coémo imaginaba Damian que seria ese afo?
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. . Qué actividad realizaba Damian después del colegio?
Estudiaba musica. Practicaba futbol. Practicaba natacion.

. ¢ Qué ocurrié a mitad del aiio?

Damian cambio de colegio. Damian dejo de estudiar. Damian viajo lejos.
. ¢.Qué actividad comenzé a realizar Damian con sus nuevos compafneros?
Actividades de robética. Actividades de dibuijo. Actividades deportivas.
’ Damian ’Le enviaron un mensaje de despedidla.
’ Antiguo compaﬁer$ ‘Comenzaron a acercarse poco a poc{o.
‘ Nuevos compaﬁero% ’ Intentd adaptarse al nuevo colegib.

. ¢, Por qué Damian se sintié incomodo al llegar al nuevo colegio?
Porque debia adaptarse a un ambiente desconocido.
Porque no queria continuar estudiando.

Porque habia decidido abandonar el futbol.

. ¢ Por qué Damian observaba con mayor atencion lo que ocurria en su nuevo entorno?
Queria encontrar errores en sus companeros.
Deseaba abandonar las actividades del colegio.

Intentaba comprender como relacionarse con las nuevas personas.

. ¢ Por qué comenzo a sentirse mas comodo en el nuevo colegio?

Porque se integré poco a poco.

Porque dejo de recordar su pasado.

Porque ya no necesitaba amigos.
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. ¢Por qué comenzo a sentirse mas comodo en el nuevo colegio?
Porque se integré poco a poco.
Porque dejo de recordar su pasado.

Porque ya no necesitaba amigos.

. ¢ Qué pudo ayudar mas a Damian a superar su incomodidad inicial?
Permanecer aislado.
Evitar a sus companeros.

Participar en las actividades poco a poco.

. ¢ Por qué crees que Damian pudo descubrir nuevas actividades después del cambio?
Porque dejo de interesarse por todo lo que hacia antes.

Porque el nuevo ambiente le permitiéo conocer experiencias diferentes a las que tenia
anteriormente.

Porque sus antiguos companeros le ensenaron robadtica.

. ¢ Por qué cambiar de ambiente no significa necesariamente dejar atras quién se es?

Porque una persona puede adaptarse a nuevas situaciones, conocer nuevas personas
y conservar sus experiencias, valores e intereses.

Porque ninguna persona cambia cuando cambia de colegio.

Porque adaptarse significa comportarse exactamente igual que antes.

. ¢ Por qué es importante aceptar los cambios?

. ¢Qué habrias hecho si estuvieras en el lugar de Damian al llegar a un colegio nuevo?
¢Por qué?
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