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1. NUESTRA RUTA: 6 UNIDADES

El libro estad organizado en 6 unidades distribuidas durante el afio escolar.
Cada unidad desarrolla contenidos que permiten avanzar en el conocimiento
personal, la comunicacion y la comprension del entorno.
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experiencias personales.
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o . 3. LECTURA COMPRENSIVA
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Cada dos unidades se presenta un cuento acompafiado
de actividades de comprension lectora que permiten
fortalecer el analisis y la interpretacion de textos.

Nivel literal: Actividades para identificar informacion
explicita del cuento.

Nivel inferencial: Ejercicios para interpretar ideas y
deducir significados.

Nivel critico: Preguntas de reflexion y opinion sobre
la lectura.




4. DESARROLLO DE TEMAS 4204 5 LA PRICOLOGIATRORIGEN ¥

ETIMOLCGBIA

e e et
N
Nt B ¢ e S
e ———
= Faos s Lo g 1 i s
e B f e e T

Cada tema se desarrolla mediante una secuencia
organizada que facilita la comprension y aplicacion de
los aprendizajes.

Inicio: Actividades para relacionar el tema con
experiencias cercanas.

Desarrollo: Explicacion de conceptos, ejemplos vy
recursos visuales.

Aplicacion: Actividades para reforzar y utilizar lo
aprendido.

5. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Después de cada tema encontrards actividades para
reforzar y aplicar los contenidos aprendidos.

Comprension: Ejercicios para fortalecer lainterpretacion
de conceptos.

Analisis: Casos y situaciones para relacionar los
aprendizajes.

Aplicacion: Actividades variadas como preguntas, sopas
de letras y gjercicios practicos.
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6. PRUEBA GENERAL DE SABERES
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Alfinalizar cada unidad se presenta una prueba general de saberes s et
que permite evaluar y consolidar los aprendizajes desarrollados i
durante los temas. =

Evaluacion: Actividades para comprobar la comprension de
los contenidos.

Integracion:  Ejercicios que reunen los conocimientos
adquiridos en la unidad.

Reflexion: Espacios para reconocer losavancesy aprendizajes
logrados.
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IMPORTANCIAY FINES DE LA PSICOLOGIA
EN LA VIDA DEL SER HUMANO

TEST DE AUTOCONOCIMIENTO: ; Como funciona tu mundo interior?

Instrucciones: Lee cada situacion y marca la letra que mas se parezca a ti. No hay respuestas
buenas o0 malas. Sé sincero. Al final suma cuantas A, B, Cy D tienes.
1. Cuando tienes un examen dificil, tu:
A) Haces un plan y apuntas todo lo que tienes que repasar.
B) Te preocupas por como te sentiras si te va mal.
C) Te pones a estudiar moviéndote o hablando en voz alta.

D) Respiras hondo y dices “lo haré con calma”.

2. En un trabajo en grupo, tu eres el que:
A) Organiza quien hace qué.
B) Se da cuenta si alguien esta triste o enojado.
C) Da las ideas mas locas y divertidas.

D) Escucha a todos y busca que no peleen.

3. Cuando te enojas con un amigo:
A) Piensas por gué paso y qué hiciste mal.
B) Te sientes muy maly le pides perdon rapido porque valoras la amistad.
C) Te desahogas jugando futbol o escuchando musica fuerte.

D) Te alejas un rato para tranquilizarte y luego hablas.

4. Tu lugar ideal para pensar es:
A) Tu escritorio, ordenado.
B) Con alguien de confianza que te escuche.
C) Al aire libre, caminando.

D) En tu cuarto, en silencio.
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Le explicas qué podria hacer para solucionar su problema.
Te sientas a su lado y lo escuchas.
Lo invitas a hacer algo para distraerse.

Le das su espacioy le dices “aqui estoy cuando quieras hablar”.

i SUMA TUS RESULTADOS!

Cuenta: ;Cudntas A?......... ;CuéntasB? ... ;Cudntas C? ... ;Cuéntas D? ...

RESULTADOS:

Eres observador y te gusta entender el POR QUE de las cosas. Tu fortaleza es que piensas
antes de actuar.

Reto: A veces piensas demasiado y te olvidas de sentir.
¢ Para qué te sirve la psicologia? Te ensefia que ademas de DESCRIBIR y EXPLICAR lo que
pasa, también es importante expresar lo que sientes.

Eres muy sensible, te importan mucho los demasy captas lasemociones rapido. Tu fortaleza
es la amistad.

Reto: A veces te olvidas de ti mismo por ayudar a otros.

¢ Para qué te sirve la psicologia”? Te ensefia a cuidar tu propia salud mental y a entender que
tus emociones también importan. Su fin es ayudarte a equilibrarte.

Tienes mucha energia, eres creativo y aprendes haciendo. Tu fortaleza es la accion.
Reto: Te cuesta quedarte quieto y a veces actuas sin pensar.

¢ Para qué te sirve la psicologia? Te ayuda a PREDECIR las consecuencias de tus actos y a
MODIFICAR esa energia en algo positivo, como el deporte o el arte.

Eres calmado, buscas la paz y piensas con tranquilidad. Tu fortaleza es que no te alteras
facil.

Reto: A veces te guardas mucho lo que sientes.

¢ Para quée te sirve la psicologia? Te ensefa la importancia de comunicar lo que sientes para
mejorar tus relaciones en casa, colegio y con amigos.
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EL ESPEJO DE LOS TRES CAMINOS

Luis era un joven curioso que intentaba comprender por qué las personas pensaban, sentian y
actuaban de diferentes maneras. En la escuela observaba que sus compaferos reaccionaban
distinto ante una misma situacion. Algunos expresaban alegria, otros preocupacion y algunos
preferian guardar silencio. Con el tiempo comprendid que cada comportamiento estaba relacionado
con pensamientos, emociones y experiencias.

Una tarde, mientras ayudaba a su abuelo a ordenar objetos antiguos, encontrd una caja de madera
con un espejo de marco dorado. Al mirarlo, no vio su reflejo, sino tres caminos: uno con palabras, otro
con gotas de agua y uno con huellas.

Una voz salid del espejo y explicd que los caminos representaban sus pensamientos, emociones y
acciones. Luis decidio observarlos para conocerse mejor.

El primer camino mostré momentos en los que sus pensamientos influian en sus decisiones. Recordo
cuando sintio miedo antes de una exposicion porque pensaba que podia equivocarse. Sin embargo,
aprendio que confiar en si mismo le ayudaba a superar sus temores.

Luego aparecio el camino de las emociones. Luis descubrid que sentir tristeza, miedo o enojo era
natural. Ademas, comprendid que reconocer sus sentimientos le permitia expresarlos mejor.

Finalmente, el tercer camino mostro sus acciones. Vio momentos en los que ayudo a otros, pero
tambienrecordod ocasionesen lasque respondid sin pensar. Entonces entendid que sus pensamientos
y emociones influian en sus decisiones.

Desde ese dia, Luis empezd a conocerse mas. Antes de actuar ante un problema, analizaba lo que
n pensaba, reconocia sus emociones y elegia una respuesta adecuada.
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Unidad o

Después regreso por el espejo para agradecer la ensefianza, pero la caja habia desaparecido. En su
lugar encontrd una nota que decia: “El espejo mas importante esta dentro de ti”.

Luis comprendid que no necesitaba un objeto magico para conocerse, porque cada persona tiene
un mundo interior formado por pensamientos, emociones y acciones. Desde entonces, recordo que

entenderse a si mismo era el primer paso para comprender a los demas.

Proceso de comprension
\

Nivel literal

Subraya la respuesta correcta.

1. ;. Donde encontrd Luis el espejo?
a) En una caja antigua de madera. b) En una habitacion de la escuela.
2. ¢ Que representaban los tres caminos del espejo?

a) Suefos, recuerdos y experiencias. b) Pensamientos, emociones y acciones.

3. . Qué mostro el primer camino del espejo?

a) Las emociones de Luis. b) Los pensamientos de Luis.

Cosmovisiones Filosofia y Psicologia
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Nivel inferencial
Encierra la respuesta correcta.

1. ¢ Por qué Luis era un muchacho curioso?
a) Porque buscaba comprender a las personas y sus comportamientos.
b) Porgue queria encontrar objetos antiguos en la casa.
c) Porgue deseaba tener un espejo diferente a los demas.

2. :Queé representa que el espejo no mostrara el rostro de Luis?
a) Que el espejo estaba dafado y no funcionaba.
b) Que debia conocer aspectos internos de su personalidad.

c) Que Luis habia perdido su propia imagen.

Selecciona con un J la respuesta correcta.

., Cual frase expresa mejor la ensefanza del cuento?

, . Los problemas Las personas pueden
Los espejos especiales ,
. desaparecen cuando mejorar cuando
pueden resolver cualquier , ,
. dejamos de sentir comprenden su mundo
dificultad. _ , 4
emociones. interior.

9 9 »

Nivel critico

Selecciona con un J tu respuesta y explica el por qué

1. Las personas deberian pensar antes de actuar.

D Estoy de acuerdo. D No estoy de acuerdo.

2. Las emociones negativas deben esconderse para no tener problemas.

D Estoy de acuerdo. D No estoy de acuerdo.

EXPICA TU MESPDUESTA: .o :

EXPICA TU MESPDUESTA. . :
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